
Carissimi,
vorrei condividere con voi un breve resoconto dell’ultimo viaggio in Bhutan.

Siamo partiti in 12: 10 “yogici” mantovani e 2 “outsider” super da Torino.
Bel gruppo, allietato dalle ironiche citazioni yogiche sui “bandha” di Paolo, dalla curiosità e disponibilità di tutti gli altri, un po’ ve-
getariani e un po’ no..., un po’ camminatori e un po’ no...Buon affiatamento da subito, andamento liscio e apertura verso il nuovo.

Siamo giunti in Bhutan il 31/07.

Il primo agosto, mentre il gruppo consultava gli astrologi presso il Pangri Zampa, l’Istituto di astrologia di Thimphu, o visitava l’I-
stituto di Medicina tradizionale, ho svolto gli incontri istituzionali con enti, fondazioni e rappresentanti vari al fine di concretizzare 
il supporto ad alcuni  progetti che l’associazione ha deciso di sostenere.

1) Alla presenza dell’amico Dawa Penjor (Direttore del Mushroom National Center) sono stati consegnati allo Dzongdha (Go-
vernatore) di Thimphu e all’Abate del Talakha Monastery 1500 Euro  (120.000 Nu.) destinati al completamento dei lavori per la 
costruzione della cucina ed il semplice e spartano alloggio allievi monaci.

2) Con l’amica Karma consegnamo 750 Euro (60.000 Nu) al direttore Wangda Dorji della NGO Lhak-Sam, un’organizzazione che 
provvede al trasporto, alloggio e cure dei cittadini affetti da HIV.
Ci viene anche presentata una richiesta di sponsorizzare spese per una grande sfida.
Un 45enne sieropositivo dal 2001, che ha pubblicamente dichiarato il suo stato ai mass media nel 2011, ha trovato grande gio-
vamento dal praticare il ciclismo, vorrebbe partecipare alla gara ciclistica del “Tour of the Dragon”.
Servono fondi per iscrizione ed equipaggiamento per la gara che prevede di coprire un tragitto di 268 km con un’adeguata bici-
cletta.. (vedi articolo Kuensel)

Consegna fondi x lavori Thalaka Monastery

Lak- sam ufficio
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3) Presso il reparto di ginecologia dell’Ospedale di Thimphu, consegnamo alla D.ssa Ugyen la fornitura di elettrodi autoclavabili 
per colposcopia, suturatrici cutanee,  pinze rimuovipunti, camici e cuffie usa e getta. 
Consegnamo poi al pediatra Dr. Kinzang una fornitura di 2000 PINZE Ombelicali per sala parto (753 Euro-ditta Corato VR).
Facciamo pervenire al diabetologo dell’ospedale 6 apparecchi per la misurazione glicemia ed una  fornitura di 4000 strisce reat-
tiveAccu-chek sempre per  controllo glicemia.
A Bumthang consegnamo al Chief Administrator del Bumthang Hospital , Mr. Namgyal Dorje 100Euro (8000 Nu) per spese ma-
teriali medicali a favore di famiglie estremamente svantaggiate del distretto.

4) Incontro con direttrice Tarayana Foundation Aum Chimmi per definire accordi sui volontari (min 3 mesi, max 1 anno).
Ci viene presentato il nuovo programma che prevede l’insegnamento di attività sostenibili in sedi rurali e montane di 8 distretti del 
paese al fine di incrementare le abilità nell’ambito della carpenteria, sartoria, tessitura, produzione di carta tradizionale, candele, 
sapone.. , coltivazione di differenti qualità di vegetali per una dieta bianciata; 
Sostegno al progetto SURGICO x correggere palatoschisi e per ricostruzione faccia causa attacchi animali selvatici (200euro/16.000 
Nu.

5) A seguito dell’interessamento verso i progetti di Bhutan Nuns Foundation rivolti al miglioramento di attività educative e delle 
“basic living standard”, dei Monasteri femminili, visitiamo la Doranthang Nunnery per trascorrere alcune ore con le monache. 
Consegnamo 150 Euro (12.000 Nu) quale contributo per un English Teachers’ Training Course.
Al rientro  nella capitale Thimphu,  consegnamo alla direttrice del Bhutan Nuns Foundation, D.ssa Tashi Zangmo, un contributo 
di 750 Euro (60.000Nu) a favore dei progetti  dedicati al “Life Skills Education Training”.

Nunnery di Doranthang

Bumthang Hospital
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6) Durante la cena con danze tradizionali in compagnia degli ex studenti Bhutanesi laureati in Italia, consegnamo all’Ing Dorji 
Wangchuk 1000 Euro (80.000Nu) per il progetto della costruzione del Tongling-Radi Goempha, all’Est del paese, zona di prove-
nienza di Dorji.

7) Incontro tra le due scrittrici Franca Rizzi Martini e Aum Kunzang Choden a Thimphu.

8) Incontriamo i 3 giovani studenti che saranno per Erasmus al Politecnico di Torino per il periodo settembre/marzo.
I coniugi Franca ed Eligio si rendono volentieri disponibili ad attivarsi nella ricerca di un alloggio per il loro soggiorno torinese e 
ad accoglierli al loro arrivo in Italia, ecc ecc, ecc..

Vi dirò nel prossimo report!!! 
Maddalena

Cena con ex studenti bhutanesi

Le due scrittrici

I ragazzi Erasmus di Torino
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